METODICKY LIST

COVID 19 - NAVRAT DO SKOLNICH LAVIC
PRACE S MINCI & CASOVOU 0SOU

Délka bloku: 45 min V ramci: tridnické hodiny, ob¢anské vychovy nebo dle uvazeni skoly
Vedeni: tfidni ucitel, metodik prevence, $kolni psycholog
Cil: Cilem tohoto bloku je:
e jednoznacné pojmenovani nestandartni situace/obdobi, s kterym se Zaci do této doby nesetkali a je
tfeba na néj brat pti nadstupu do Skolnich lavic zietel.
e Zjistit, v jakém psychickém rozpoloZeni se Zaci do skolnich lavic vraci, coZz pomUze zefektivnit rychly
nastup a navrat do ,,normalu”.
e Zjistit pripadné rizikové faktory, které by mohli ndvrat a jejich vzdélavani, fungovani tfidy jako celku i
jako jednotlivce ovlivnit (netusime, co se v rodinach délo, co probéhlo...)
e Znovu nastaveni pravidel, ocekavani a cila.

Veskeré aktivity se nesou v pozitivnim duchu tak, aby se Zdci dokdzali podivat na situaci z obou stran a vidét, Ze cernd nemusi byt
vZdy Eernd, ale plisobenim svétla, jinych barev, viivii miZe mit i jinou barvu ¢i se zcela zménit. Ke kaZzdému negativu se snazime
nalézt i pozitivni stanku. MiiZeme pouZit i minci pro ndzornou ilustraci toho, Ze kaZdd mince ma dvé strany (ve skupindch si kaZdy
vezme minci a pracuje s ni.) Do tFidy, prostoru miiZeme také umistit ¢asovou pfimku. Zretelné na ni bude jasné, kde je minulost, kde
je pfitomnost a budoucnost a co miiZzeme nechat za sebou.

Usporadani prostoru:

Zaky posadime do kruhu, pokud je skupina mensi nebo pokud se neznaji, je mozné je rozdélit do mensich
skupin po dvou, po tfech a nechat je navzdjem odpovédét si na nasledujici otazky. Poté Zaky pozadejte, aby se
podélili o své odpovédi s ostatnimi. Mohou je také napsat na velky A5 papir &i flipchartovy format nebo je
chodit psat béhem této doby na tabuli.

CAST C. 1 — POHLED ZPET (20 -30 min)

Mince je otocena jednou stranou nahoru (5 min prdce ve skupinkdch a 5 min sdileni)
Sdileni mGze byt i delsi. Jde o to, poskytnout zak{im prostor, kdy se mohou podélit o své
pocity, jaké to bylo byt vzdaleni od Skoly, uvédomit si, Ze v tom nebyli sami, Ze se ostatni
citili zfrejmé podobné. Mozné otazky:

v Vv

= Co bylo na tomto obdobi nejtézsi a proc¢?
= Znate nékoho, kdo byl nemoci postizen? Tézsi ¢i lehci formou?
= Negativa vyuky na dalku, co vdm ve vyuce chybélo, co bylo tézké a proc?

Minci otoéime (5 minut prdce ve skupinkdch a 5 sdileni)
= Co bylo na obdobi karantény pozitivni?
= (o vas pozitivné prekvapilo, co jste necekali?
= Podélte se o nejlegracnéjsi zazitek, ktery se vam stal?
=  Meéli jste moznost nékomu pomoci?
= Pozitiva vyuky na dalky a jak se zménil vas pohled na uceni?
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= K ¢emu si myslite, Ze toto mlze byt dobré.

Obmeéna:
Po vyjmenovani negativ se mlzZete spole¢né zamyslet, jak z nich udélat pozitiva.

CAST C. 2 - SOUCASTNOST (rozdani prazdnych papir)

Zminte to, Ze je mnoho dalSiho, co mohli spoluzaci, rodice, pratelé zazit jako
napr. umrti, nemoznost ¢lena rodiny pricestovat zpét do Cech, rozvod, domaci
nasili, kybersikana, sexualni obtéZovani... a nyni je ¢as to resit.

U starSich zaka mUzZete zminit, Ze nyni je ovlivnéno tim, jak se postavime
k minulosti, co se z pozitivniho a negativniho nau¢ime, co se rozhodneme
zménit. Nyni potom ovliviiuje nasi budoucnost.

X

Muzete rozdat kousky papiru, které zaci mohou na konci hodiny vratit prazdné ¢i s nécim, s ¢im by chtéli
pfijit za metodikem prevence €i psychologem nebo tfidnim ucitelem.

CAST €. 3 - ZITRA, ZA MESIC, PO PRAZDNINACH — NEBOLI STANOVENI CiLU

Nechte Zaky se zamyslet, co jsou jejich cile, na co by se méli soustfedit - je to maturita, je to doplnéni uciva?
Stejné tak se zamysli i pedagog. Cile mlzZete stanovit dohromady ¢i zvlast - studenti sami a ucitel sam. Studenti
a pedagog si navzajem sdéli cile, dohodnou se na spolecnych, na kterych budou pracovat. Poté si je zapisi.

Ukonceni:

V pozitivnim duchu Zaky ujistéte, zZe vSe spolecné zvladnete. Pokud potrebuji pomoc napf. s dovysvétlenim
uciva, neni to ,,ostuda”, Ze ostatni to zvladli a oni ne. Povzbudte je, aby se domluvili s pfislusSnym ucitelem a
pozadali ho/ji o pomoc a vysvétleni. Mohou se také obratit na psychologa, metodika atd. s dalSimi pfipadnymi

vevs
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